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Die ewig erscheinenden, rotgefarbten Weiten im australischen Kontinent vermitteln Abenteuer und
Sehnsucht nach Freiheit. Meistens werden diese Gefiihle zufriedengestellt, indem man sich in ein
Auto setzt, das Nétige fiir den personlichen Bedarf mitnimmt. Country Musik und kiihle Getranke
sorgen auf der Fahrt zum Ziel fir Unterhaltung.

Das Rattern im Auto auf der Wellblechpiste ist Teil des Abenteuers und wird gerne in Kauf
genommen. SchlieBlich ist man weit von der Heimat, im Land der unendlichen Freiheit, auf

Abenteuertour unterwegs.

Anders sieht eine Reise quer durch Australien mit dem Fahrrad aus. Kiihle Getranke haben
Seltenheitswert, Country Musik kommt von den vielen Vogelarten entlang der Route, und die
Wellblechpiste wird zum Sitzhorror. Der Staub verfarbt die Bekleidung, die Haut und den
Fahrradrahmen. Dies alles sind die nattirlichen Zutaten einer australischen Fahrradtour im Outback.
Immer wieder taucht in meinem Kopf die Frage auf. Warum? Meistens beantworte ich diese Frage

sehr schnell mit einer Gegenfrage. Warum nicht?

Wie sieht nun so ein Tag im Outback aus der Fahrradperspektive aus? Gegen 04:30 Uhr verkiinden
die ersten Vogelstimmen das Erwachen eines neuen Tages. Es scheint sich ein Machtkampf der
Lautstarken zu entwickeln, bei dem das Lachen des , Kookaburras™ den Gesang anderer Vogelarten
Ubertdnt und als iberlegener Sieger in den Tag fliegt. Gegen 05:00 Uhr habe ich mein Zelt
zusammengepackt, alle Taschen hangen am Fahrradrahmen, und es kann kréftig in die Pedale
getreten werden. Kurze Zwischenstopps zum Trinken sind wichtig. Gegen 10:00 Uhr fangt es an, so
richtig heil zu werden. Die Sonne brennt vom Himmel und der SchweiB rinnt bis zu den
Zehenspitzen. Dazwischen bin ich 6fters am StraBenrand gestanden, um den Monstertrucks

auszuweichen. Mit einer Lange von lber 50 Metern sind sie die wahren ,Kings of the road".

Gegen 11:00 Uhr wird die Hitze unertraglich und es ist Zeit, ein schattiges Platzchen zu finden.
Dies kann im Outback problematisch werden. Entweder sind die Baume zu weit weg von der Strasse
oder man kommt gar nicht zum Baum hin. Im schlimmsten Fall ist es mir schon passiert, dass ich am
StraBenrand stand und meine Augen in der flimmernden Hitze nichts als gahnende Leere
entdeckten. Den einzigen Schatten, den ich weit und breit zu sehen bekam, war ich selbst im
Outback stehend mit meinem Fahrrad.

Gegen 12:00 Uhr steht die Sonne senkrecht tiber den Baumen und wenn der ausgewahlte Baum zu
klein ist, dann gibt es so gut wie gar keinen Schatten. Meistens weht ein heiBer Wind. Dies kann
angenehm, aber auch sehr unangenehm werden. Habe ich ausreichend Wasser dabei oder ich finde

einen Rastplatz mit Wasser, kann ich mir mit einem feuchten Tuch den Korper kiihlen. Unangenehm



wird es, wenn man weder Schatten noch ausreichend Wasser vorfindet. Die Mittagshitze von 11:00
bis 15:00 Uhr ist erdriickend. Schlafen ist fast unmdglich - wegen der lastigen Fliegen, Ameisen,
Spinnen, Schlangen und der Hitze. Der Boden ist zu heiB fir die Matte und das Zelt, fiir die
Hangematte fehlen meistens starke Baume. Ich habe einen kleinen angenehmen ,Walkstool" dabei.

Dies ist ein kleiner, faltbarer und sehr leichter Dreibeiner. Ich habe gelernt, im Sitzen zu rasten.

Nach 15:00 Uhr geht meine Tagesetappe weiter. Erst nach 17:00 Uhr wird es kihler und
angenehmer zum Radfahren. Kurz vor Dunkelheit suche ich einen Zeltplatz fiir die Nacht. Wenn ich
es nicht in ein Dorf oder eine Raststatte mit Zeltplatz schaffe, (ibernachte ich aus Sicherheitsgriinden

etwas abseits der Strasse. Im Zelt und auf einer Matte schlafe ich besonders gut.

Wahrend meiner jetzigen Tour von Cape York bis zum Cape Leewuin bin ich Giber 3.000 Kilometer
gefahren. Momentan bin ich zuhause in Cairns. Nach Weihnachten fliege ich zurlick nach Alice
Springs um die Reise fortzusetzen. Meinen Traum, einmal mit einem Liegerad eine langere Strecke
zu bewaltigen, hat mir die Fa. HP Velotechnik erfillt. Im Januar 2007 geht die Tour mit einem
Scorpion Dreirad weiter. Wenn ich mir diesen Traum erfiillen kann, heit es ,,IM LIEGEN DURCH DIE
WUSTE FLIEGEN". Also bis zum néchsten Pitstopp.

Weitere Infos gibt es wie (blich bei www.tilmann.com

Grisse Tilmann

Wassertipps fiir Outback Radler:

Wasser: Der Korper braucht mindestens 5 Liter pro Tag nur zum Trinken. Bei extremer Hitze kann es
sogar die doppelte Menge werden.

Leitungswasser: 1st die billigste und sicherste Variante, genieBbares Wasser zu bekommen und
aufzutanken. Dieses Wasser gibt es in Ortschaften, an Raststatten etc.

Abgefiilltes Wasser: In Flaschen, Behaltern und Plastikblasen ist in Supermarkten am Billigsten und in
verschiedenen abgefiillten Varianten von 250ml kleinen Flaschen bis zu 30 Liter Behdltern erhaltlich.
Raststatten und Shops verlangen bis zu dreifach erhdhte Preise.

Bore Water: Kommt direkt aus dem Boden und wird sehr oft zu Tankstellen, Rastplatzen und
offentlichen Anlagen verlegt. Diese Wasserart ist immer als ,, Bore Water,, also Grundwasser,
gekennzeichnet und kommt meistens aus einem speziell gekennzeichneten Wasserhahn und wird
hauptsachlich fir Tiere, GartengieBen und zum Reinigen beniitzt. Bore Water kann sehr gut sein, ist
aber oft stark mit Mineralien belastet und hat einen eigenen Geschmack. Das Grundwasser oder Bore

Water ist jedoch nicht immer zum Trinken geeignet.



